
Tomillo (Thymus praecox)

Con propiedades medicinales y utilizado 
habitualmente como planta condimentaría 

de platos y guisos, su olor característico no 
te pasará desapercibido durante el paseo

Jardín botánico
AGUILAR DE CAMPOO

El lugar donde estás  es una antigua cantera de donde personas como tú han extraído piedra para sus viviendas, carreteras y monumentos, 
Ahora, abandonada por el tiempo, ha sido restaurada y ocupada por vegetación, la cual rodeada de insectos, que trabajan para y por ellas, 
proporciona al tiempo cobijo a aves, mamíferos, reptiles y un sinfín de seres vivos creando así un ecosistema del que puedes disfrutar.

el aprovechamiento tradicional de 
plantas como patrimonio cultural

Había una vez…

Gente en estas montañas que salía al campo y volvía a 
casa con el estómago lleno.

Plantas que se convertían en flautas y cantaban música 
que aún resuena por estos valles.

Colores escondidos en algunas hojas y cortezas que 
solo algunas manos expertas sabían extraer para teñir 

sus ropas.

Propiedades únicas capaces de curar un catarro o la 
torcedura de un tobillo.

…y sigue habiendo

Las plantas son parte de nuestro día a día. Nos curan, 
nos visten, nos alimentan, nos proporcionan fibras para 

la producción de papel o materiales de construcción, 
nos sirven en la agricultura, la ciencia, la tecnología y 

hasta el arte.
 

Están presentes en todas las áreas de las actividades 
humanas y han sido determinantes en muchos 

momentos de la historia, desde la revolución neolítica 
hasta nuestros días.

 Solo tenemos que conocerlas para que nos cuenten 
su historia. 

Plantas con historia

alimentos ganado

medicinas herramientas y 
construcción

rituales

Descubre de manera 
más detallada lo que te 

tienen que contar 
las plantas 

en el código QR 

Puede que a primera vista todo te parezca igual, 
pero si observas con detenimiento podrás encontrar 
árboles y plantas únicas, con usos tradicionales y 
etnobotánicos que a lo largo de la historia han 
resuelto las necesidades de nuestros ancestros, 
animales esquivos, que con paciencia y tesón podrás 
observar y disfrutar compartiendo con ellos este 
maravilloso ecosistema.

Hotel de bichos

Mirador

Cajas-nido
de aves

ACCESO

HISTORIAS

Brezo (Erica australis)

Sus flores, poseen un fuerte y característico 
aroma que atrae a innumerables especies de 

insectos, incluidas las abejas (Apis 
mellifera), creando una identidad propia a la 

miel de la Montaña Palentina

Escaramujo (Rosa canina) 

Conocido su fruto con el nombre vulgar de 
tapaculos debido a su capacidad 

astringente, su característico sabor le ha 
hecho ser utilizado en confituras, 

mermeladas y licores.

Avellano (Corylus avellana) 
Considerado por las culturas celtas como 
árbol de la sabiduría, gracias a ellos son 

característicos en la arquitectura de la zona 
los denominados sietos, consistentes en 

varas de avellano entrelazadas para crear 
divisiones entre estancias. Etnobotánica

Tejo (Taxus baccata) 
Cientos de años recorren sus entrañas y 

cientos son los usos (desde la utilización de 
su dura madera hasta sus aplicaciones 

contra el cáncer) que se esconden en este 
viejo árbol donde todo él es venenoso salvo 

su arilo o fruto. 

Espino albar (Crataegus monogyna) 

De la misma familia que perales, manzanos, 
cerezos y ciruelos, esa afinidad ha permitido 

que el majuelo se haya utilizado a lo largo 
de toda la montaña como raíz para injertos 

de muchas de estas especies frutales.

Herrerillo común (Cyanistes 
caeruleus) 

Puedes encontrar a este pequeño 
pájaro troglodita de llamativos 

colores azules y amarillos en su 
persecución a pequeños insectos 

entre las ramas del arbolado

Algunos amigos 
de las 
plantas

Petirrojo (Erithacus 
rubecula) 

Inconfundible su figura rechoncha 
y su pecho anaranjado, 

observaremos a esta ave confiada 
en busca de alimento en las zonas 

más bajas del matorral del jardín

Mariquitas (Coccinellidae)
 Escondidas en el hotel de bichos 

y atraídas por colores vivos, 
podemos verlas en acción siempre 

al cuidado de que nuestras 
plantas no sean atacadas por 

pulgón, pues es su principal 
depredador

Abejorro Europeo (Bombus 
terrestris) 

Visitante frecuente de las flores, 
es bien conocido por su gran labor 

polinizadora entre las plantas 
silvestres y cultivadas
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